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Dane WHO m�wią, że depresja jest 
jedną z najczę�ciej występujących chor�b 
na �wiecie. Według prognoz do 2030 r.
może by� na pierwszym miejscu.

DEPRESJA POLEGA NA ZABURZENIACH
NASTROJU. NA JEJ ROZWÓJ WPŁYWA
POSTĘP SPOŁECZNY I CYWILIZACYJNY. 



JAK SIĘ OBJAWIA
DEPRESJA?

Depresja u dzieci i młodzieży 
jest coraz bardziej

powszechna. 
Jej rozwojowi sprzyjała

pandemia COVID-19, 
a zwłaszcza towarzyszące

jej poczucie zagrożenia 
i zdalne nauczanie. Dlatego

rodzice, opiekunowie 
i nauczyciele powinni jeszcze

uważniej niż zazwyczaj
obserwować dzieci.



JAKIE OBJAWY MOGĄ ŚWIADCZYĆ 
O DEPRESJI :

częste ataki płaczu, obniżenie nastroju,
utrata chęci do życia, 
obniżenie poczucia własnej warto�ci,
zwiększenie poczucia winy,
krzyk, trzaskanie drzwiami, kł�tnie                 
z domownikami,
objawy towarzyszące: zaburzenia
żywienia, bezsenno��.



Przede wszystkim powinny zaniepokoi� nas
zmiany w codziennym zachowaniu, kt�re
utrzymują się co najmniej przez dwa tygodnie.

Bądźmy uważni i słuchajmy
dzieci. W ich wypowiedziach
możemy odnaleźć skrywany
ból, zmianę postrzegania
świata, zwątpienie w sens życia.



Aby właściwie zdiagnozować
chorobę, należy umówić 
się na wizytę u psychiatry.
Dobierze on leczenie
psychoterapeutyczne 
i ewentualnie farmakologiczne.

JAK LECZYĆ DEPRESJĘ?



METODY LECZENIA RÓŻNIĄ SIĘ W ZALEŻNOŚCI 
OD NASILENIA CHOROBY. WYRÓŻNIA SIĘ TRZY 
STOPNIE NASILENIA DEPRESJI:

łagodną – w�wczas wystarczające jest
leczenie psychoterapeutyczne
umiarkowaną – mogą by� stosowane
r�wnież leki przeciwdepresyjne
ciężką – mogą by� stosowane r�wnież
leki przeciwdepresyjne



JAK ZAPOBIEGA� DEPRESJI?

Działania profilaktyczne w zakresie zdrowia
psychicznego są równie ważne, jak dbanie 

o zdrowie fizyczne. Opierają się na
podobnych zasadach, jak na przykład:

wła�ciwa ilo�� snu
prowadzenie aktywnego trybu życia
zdrowe odżywianie
ograniczenie stresu.



WAŻNYM KROKIEM W PROFILAKTYCE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO JEST ŚWIADOMOŚĆ, ŻE DEPRESJA 
JEST CHOROBĄ. NIE POWINNA BYĆ TEMATEM TABU
ANI POWODEM DO STYGMATYZACJI. ROZPOCZĘCIE
LECZENIA NA WCZESNYM ETAPIE WPŁYNIE 
NA SPRAWNIEJSZE WYJŚCIE Z CHOROBY.
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